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2-тп дневное меню для обеспеченпя горячпм питанпем (завтракш) обучающихся воз
r.Волrоградд

/Z
8 Вrриапт

моу

3аз. прrrзводством

'02з.Oi

cgda

[lищсвые веществаПрlем пищн, наимснооarrпе блюда Мtсся
порции

Углaводы, г

Энсргсти_
чеaкlя

цепяость kkaJt
Лr рсчспт5lры

Сборшнк

рaцaптур

Заатрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

I,66 I2,б5 тгк NslРАГУ И3 ПТИЦЫ ТТК .|{r7l l l,60 !6,60 тТк N97lй с сАхАРоМ и лиМоНоМ тТК Nе30l 0,з0 0,00 60,00 ТТК Nр30lхлЕБ пшЕничныЙ ттк J,r,6
ттк мбитоrо за иaм пицlи:

6ý,Iб

trцц@rEr rc re@ fЕБlil ш п@ ЕЕ Gr El flЕ
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5IJ,65



ное l2-TI дневное меню дJlя обеспечевия бесплдтпым пвтанием (по.lцники)
воlможностями здоровья, детей - инвалпдов возрастЕой группы 7-1l лет

!], ra .z02/

8 Варпант

иченtlыми

Заа. производсгвом

пиrцевыс вешества
Прием пищи, нsименовдвие блюда м!ссд

порции Белки, г Жяры, г Углеводы, г
Эперrсти-чсскэя
цсввость, ккaл

Л9 рецелтуры
Сборник

рецеггур

полдrяк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJIЕМ l00 7,1 l 5,50 4?,з0 267,60 1тк Nr40
компот из изюмл 20о 0,50 0,l0 27.40 l 12,60 348 20l l
Итоrо ц приGм пrщи: 300 1,6l 5,60 14,70 380,20
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днсвпое меню д.ля обеСпечеЕиЯ горячим пl|тднием (завтракlr) обучающпхся
г.Волгограда

-!.l- lo. "{-о2у

8 Вrриянт

lE лет МоУ

Зав, производством

пящебые веществi
Прием пшщи, наимешовaнхa блюдa Масса

порции Бaлкt. r Жнры, r Углсводы, г
Энсргстrr-чсскея
цс|lвость, ккlul Nl рсчсптуры

Сборнвк
рецепт_чр

3aвтрaк
огурЕц свыс-rЙ |00 0.78 0,|0 1.66 |2,65 тТк х! l
РАГУ ИЗ ПТИI_|Ы ТТК Nэ7l 200 l5,50 2l,90 29,90 з82,90 тТк ff97l
чАЙ с сАхАром и лимоном ттк л930l 200 0,30 0.00 l5,20 60,00 ТТК Nq]Ol
хлЕБ пшЕничныЙ тгк N96 65 5,l0 0,65 21,50 l5з,80 ттк мб
Итоrо за пряем пвщи: 565 21,68 22,65 14,26 609,35 I
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l,
ноедшев меню дJrя обеспеченпя бесплатl!ым пит8нliем (по.пдники) обучающrt хся с ограничеl|llыми

иllвдлпдов возрястЕой группы 12-18 лет МОУ Волгогралаf .-/еr

Е Вrрrrлт

За!, проrraодсгюм

пищ.ьыс s.olccтli
Ппяем пtщх, fiarlм.ноsrпяG блюдr

.\i р.ц.rrrуры
}(яры, г

пирожок llЕчЁный с кАртоФЕ-JIЕм lJ0 l0,46 ш Ттк J{940з9з,

Б.-лкя, r

Сборнtlх
рсцaптур

из изюмА 200 0,50 0,I0 27,40 ll2,60 348 20l l
J50 l0.96 E,l7 9r,lз 506,40
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